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A B O U T  M E

关于我

我是数字媒体艺术背景的创作者，擅长把一个想法从概念做成真正能跑起来

的产品。 不止停留在视觉稿——我借助 AI 编程把想法落地：接 AI 模型、

搭自动化流水线、做完整的产品文档与用户流程。 下面两个作品分别代表我

的两条能力线：把内容生产自动化，以及把 AI 能力做成好用的产品。

🤖 AI 产品 & 应用 ⚙️ 内容自动化 & 运营

🎨 设计 & 视觉 🛠 AI 编程 & 工具

一句话定位：会做设计的 AI 产品人 —— 既能想清楚「做什么」，也能动手把它「做出来、跑

起来」。

LLM 应用设计（DeepSeek / Claude / GPT
接入）

Prompt 工程、上下文设计、降级与缓存策略

OCR / TTS / 生图等多模态能力整合

产品需求拆解、用户流程、路线图规划

端到端内容生产流水线设计

短视频自动化：选题→文案→配音→合成→
渲染

状态机、审批门、可复现性工程

日更内容产能与质量把控

UI / 交互设计，桌面端产品界面

视觉版式、封面、品牌一致性

动效与视听语言（9:16 短视频）

AI 辅助编程（Vibe Coding）—— 用 AI 把
想法快速落地为可运行产品

Electron / Node.js / PowerShell 自动化

HTML / CSS / JS、GSAP 动效

FFmpeg、edge-tts、Git
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C O N T E N T S

作品索引

＋ 另含「在线课表系统」（参与开发并部署，2026.3 上线，见 P.10）等实践 —— 模块化结构，可
持续补充。
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01
成仙 · AI 叙事短片
一场法庭独白，一次叙事反转。多 AI 视频/图像模型协作产出的暗黑叙事
短片，约 7.5 分钟成片。

AIGC 影像 叙事/分镜 多模型协作 剪辑合成 P.04 — 05

02
AI 资讯短视频自动化工作流
一条命令，自动从 GitHub 热榜产出一条 9:16 抖音日报短视频。9 阶段

流水线 + 内容哈希审批门，连续三天全自动出片。

AI 运营 内容自动化 流程设计 AIGC P.06 — 07

03
Lensy · AI 屏幕翻译生词本
框选屏幕任意文字→OCR→AI 翻译→点词查词根释义→收藏生词本→导
出 Anki。开源桌面产品，三引擎 OCR 可切。

AI 产品 桌面应用 UI/UX 开源 P.08 — 09

04
小红书内容运营
从 0 到 1 独立搭建并运营内容账号：累计发布 19 条，粉丝 1175、赞藏

6200+、单条最高播放 13 万+。AI 融入创作流程。

AI 运营 内容运营 数据增长 选题策划 P.10



W O R K  0 1  ·  A I  叙 事 短 片  /  A I G C  影 像

成仙
「一场法庭独白，一次叙事反转」

Seedance 2.0 · Veo 3
Grok · GPT image 2

Nanobanana 2 · FFmpeg

类型

叙事短片
角色

编剧 + 导演 + 后期
片长

约 7.5 分钟
画幅

1920×1080

故事简介

法庭之上，一个男人平静地承认杀人。他讲述父亲如何沉迷「成仙」邪念，监禁母亲十五年、虐待家人，自己如

何在暴力中长大、把复仇「排练」了很多年——最后用榔头敲下三下，第三下只是想知道「打了别人十五年的

人，挨打时会不会叫」。 就在观众完全代入这个「受害者复仇」叙事时，法官一句话掀翻全局：今天审理的，是

他家暴杀害妻子的案子。受害者叙事被彻底颠覆。

灰松镇 · 开场建立 地下室 · 兄妹闪回 法官 · 反转一刻 独白高潮

围绕家庭暴力、创伤与不可靠叙述者展开的暗黑心理短片。叙事结构刻意先共情、再反

转，逼观众反思自己被「叙述」牵引的过程。 扫右侧二维码即可在 B 站观看完整成片。

B 站 · 扫码看成片

被告席上的独白
冷静的语气与回忆的残酷形成强烈反差，是全片的情绪主轴
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W O R K  0 1  ·  制 作 拆 解

多 AI 模型协作的影像工作流

🎬 视频生成 🖼 图像生成 ✂️ 后期 / 合成

制作流程

先写完整剧本与 32 镜分镜脚本（景别 / 运动角度 / 画面内容 / 声音对白逐镜拆解），再按镜头特性分配不同模

型： 运动复杂的镜头交给 Seedance / Veo / Grok，需要精准构图的关键帧用 GPT image 2 / Nanobanana 2

生成，最后用 FFmpeg 抽帧统一素材、做剪辑与音画对位。

创作亮点

叙事结构

反转独白
先用第一人称独白建立「受害者复

仇」共情，结尾一句台词推翻全部前

提，制造道德反转。

视听语言

冷静 × 残酷
平静念白配合闪回暴力画面，靠反差

堆压抑感；法槌、钥匙插锁等音效意

象贯穿全片。

工程化

多模型分配
按镜头类型匹配最合适的生成模型，

再以抽帧统一风格，解决单一模型一

致性不足的问题。

分镜片段

S1 远景 · 推向法院 S10 闪回 · 翻开小册子 S15 闪回 · 暴力阴影 S17 母亲 · 挡在身前

S20 兄妹 · 双人近景 S6 特写 · 紧握的手 S27 特写 · 和所有人一样 S31 闪回 · 凶案现场

Seedance 2.0

Veo 3

Grok 视频生成

GPT image 2

Nanobanana 2

FFmpeg 抽帧

剪辑 · 调色

配音 · 音效

✍️
剧本创作

🎞
32 镜分镜

🎬
多模型生视频

🖼
关键帧生图

🔪
FFmpeg 抽帧

🎚
剪辑合成
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W O R K  0 2  ·  A I  运 营  /  内 容 自 动 化

AI 资讯短视频
自动化工作流
「一条命令，自动产出一条 GitHub 日报短视频」

PowerShell · FFmpeg
edge-tts · GSAP

9:16 抖音版

角色

独立设计 · AI 辅助开
发

类型

端到端流水线
阶段

9 个
成果

连续 3 天出片

背景 & 痛点

做 AI 资讯日更，最大的成本不是创意，而是每天重复的生产链路：抓热点、选题、写稿、配音、对轴、做封

面、合成、渲染。 手工做一条要数小时，且每天从零开始、质量不稳定。我的目标是把这条链路工程化——人

只在三个关键节点把关，其余全自动，做到「日更不靠加班」。

真实产出 · 连续三天自动出片

06.07 第 5 期 06.08 第 6 期 06.09 第 7 期

每期自动选出当日 GitHub 热榜 3 个项目，生成约 28–32 秒竖屏短视频：含旁白配音、字

幕、概念图、封面与刊头。 上图为三期真实成片封面，扫右侧二维码进抖音主页看完整成

片。

抖音 · 扫码看成片
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W O R K  0 2  ·  方 案 拆 解

9 阶段流水线

●自动 阶段无人值守， ●人工 仅保留 选题 / 审稿 / 审视觉 三个把关点。一条命令 daily.ps1 串起全程。

关键设计决策

🔒 内容哈希审批门

每个把关点记录上游输入的 SHA-256。上游一旦改动，

对应及下游审批自动失效并归档，停在该卡点等重审

——杜绝「改了稿子却用旧配音」。

🎯 SRT 即时间轴唯一真值

字幕与镜头时间全部由 TTS 生成的 SRT 推导，禁止凭语

速估算，保证音画严格同步。

🛟 生图失败优雅降级

配图是可选增强：生图重试三次仍失败则自动切纯文字

版式，绝不阻塞当天出片。

♻️ 确定性可复现渲染

合成期禁用网络 / 随机数 / 当前时间，相同输入永远得

到一致成片，便于回归与排查。

我的角色 & 收获

独立完成流程设计、脚本开发、视觉模板与质量契约。这个项目体现的是 AI 运营最核心的能力—— 把不稳定的

人工创作，沉淀成可复现、可扩展、可日更的内容产线。

STAGE 1

抓榜
fetch_trending

自动 STAGE 2

选题
pick

人工 STAGE 3

信息富化
enrich_picks

自动

STAGE 4

文案
draft_narration

人工 STAGE 5

配音 TTS
gen_tts

自动 STAGE 6

混音
gen_audio

自动

STAGE 7

生图
gen_images

自动 STAGE 8

合成
build_composition

人工 STAGE 9

渲染
render

自动
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W O R K  0 3  ·  A I  产 品  /  桌 面 应 用

Lensy
AI 屏幕翻译生词本
「框选屏幕 → AI 翻译 → 点词查释义 → 收藏生词本」

Electron · Node.js
DeepSeek · 三引擎 OCR

开源 · MIT

角色

独立产品 · AI 辅助开
发

平台

Windows 桌面
形态

开源 / MIT
交付

完整产品 + 文档

背景 & 痛点

看英文视频字幕、读英文 PDF、刷国外网页时，遇到生词要切到词典手动输入——又慢又断流，B 站等视频里取

词还会黑屏。 我想要一个「指哪查哪」的工具：一个热键框住屏幕任意文字，立刻翻译，每个词都能点开看词根

释义并收藏复习。

产品概念

WORK 03 · Lensy AI 屏幕翻译生词本 08



W O R K  0 3  ·  方 案 拆 解

核心用户流程

⌨️
热键框选

› 🔍
OCR 识别

› 🌐
AI 翻译

› 📖
点词查义

› ⭐
收藏

› 🗂
导出 Anki

界面细节

生词本 · 本地存储，可导出 Anki CSV 词义弹窗 · 音标 / 词根词缀 / 例句 / 近义词

关键设计决策

🧠 LLM 实时生成词义

不查固定词典，而用 LLM 按上下文生成场景化释义 + 词

根词缀 + 记忆技巧。如「I'm grounded」给出「被禁

足」而非「在地面上」。

🔄 三引擎 OCR 可切换

Tesseract.js / Umi-OCR / 系统 OCR 自由切换，兼顾离

线可用与高准确度。

🔐 本地优先 & 隐私

生词本本地 JSON 存储，API Key 不上传服务器；同词 1

小时内走缓存，离线也能读生词本。

🧊 冻结截屏防黑屏

用截图冻结方式取词，避开视频硬件加速导致的黑屏问

题，B 站字幕也能稳定识别。

差异化定位

维度 传统取词词典 Lensy

词义来源 固定词典库 LLM 实时生成（含词根 / 记忆法）

上下文 字面释义 场景化翻译

隐私 文字发云端 可自部署，本地优先

可定制 几乎不可改 全开源，Prompt 可调

迭代验证
围绕 OCR 识别准确率、LLM 释义质量、用户查词路径和失败降级策略进行迭代。
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W O R K  0 4  ·  A I  运 营  /  内 容 运 营

小红书内容运营
「从 0 到 1 独立搭建并运营一个内容账号」

小红书 · 个人账号
AIGC 辅助内容

0 → 1 运营

角色

独立运营
平台

小红书
周期

0 → 1 自建
定位

AI 辅助内容

运营成绩

粉丝增长趋势
从 0 到 1175，0→1 自建运营

1200

600

0

1175 粉丝

起步 现在

6200+
累计赞藏

13万+
单条最高播放

19
累计发布内容

我的做法

🎯 选题与内容策划

独立完成从账号定位、选题到内容生产的全流程；跟进

平台热点与趋势，把内容做在用户真实需求上。

🤖 AI 融入创作流程

把 AI 工具融入选题、文案与配图等环节，提升单人产能

与稳定度——同一套打法可复用、可放大。

📈 以转化为导向优化

持续优化内容质量提升转化率，做出单条播放破 13 万+

的爆款，验证内容打法的有效性。

🔁 复盘与迭代

对数据有主动思考习惯，按播放 / 互动反馈复盘选题方

向，迭代下一批内容，沉淀可复用经验。

其他项目

在线课表系统开发与部署 参与开发 · 2026.3 上线

针对班级多端查课表需求，参与开发并部署在线课表系统：负责深色模式、周次动态切换等核心功能，并完成移动端

界面适配；系统已于 2026 年 3 月上线并投入班级实际使用。

WORK 04 · 小红书内容运营 · 其他项目 10



T H A N K S

感谢观看
期待一起做点东西
📮 邮箱　muggeotruslow@gmail.com

💬 微信　扫右侧二维码加我

🔗 GitHub　github.com/muggeotruslow-afk/Lensy

🎬 抖音　扫右侧二维码 / 主页作品 微信扫码 · 加我好友

📌 本作品集三件作品均为本人借助 AI 编程从概念到落地独立完成；《成

仙》成片与 AI 短视频均可扫码观看，Lensy 为开源项目可在 GitHub 查看

源码。 期待与你进一步交流，一起做点有意思的东西。
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